
 

Servizi per la sanità e l’assistenza sociale  
Potenziamento sportivo 

 
Il corso Servizi per la Sanità e l’assistenza Sociale presenta un nuovo percorso di 
potenziamento sportivo. La qualifica al termine dei cinque anni sarà la stessa 

dell’indirizzo Servizi per la Sanità e l’assistenza Sociale, ma nel quinquennio si avrà 
una forte impronta sportiva, sia nella realizzazione di maggiori attività motorie, sia 

nella parte teorica con il coinvolgimento delle discipline di indirizzo verso una 
specializzazione legata allo sport.  

 
La realizzazione del progetto di “Potenziamento Sportivo” è una scelta che vuole 

sottolineare il mutato “clima culturale” verso l’importanza delle attività motorie 
fisiche e sportive nella formazione dei giovani.  
 

Non sarà quindi un solo contenitore di varie attività sportive ma, con la formazione 
di una “Associazione sportiva scolastica”, si intende collegare, in una permanente 

continuità, le attività curriculari di educazione motoria e fisica alle attività sportive, 
secondo un piano di sviluppo territoriale, in concorso con le altre realtà associative 

e in un’ottica di “scuola dello sport” aperta a tutti. Si cercherà, inoltre, di svolgere 
sul “versante scuola” un ruolo di formazione della personalità dei giovani, 

utilizzando adeguate metodologie di alfabetizzazione motoria e gradualmente di 
avviamento sportivo. Sul “versante sportivo” saranno coinvolte figure capaci di 
consolidare la formazione agonistica dei giovani interessati, per permettere un 

ingresso mirato nelle attività competitive. 
 

Ogni anno sarà caratterizzato dallo svolgimento in modo approfondito di un’attività 
sportiva a rotazione, senza comunque tralasciare lo svolgimento di differenti altre 

attività (es tennis, nuoto, volley, basket..)  
 

E’ previsto per ogni anno di corso uno stage residenziale a forte carattere sportivo. 
A questo si aggiungeranno lezioni per la pratica di procuratore sportivo, anatomia 
e patologia legate al mondo dello sport, giornalismo sportivo e progetti di 

animazione ludico-sportiva all’interno di strutture protette per bambini, anziani e 
disabili.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

QUADRO ORARIO PRIMO BIENNIO- 
Nuovo ordinamento- 
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Potenziamento sportivo 

 
 
 

Materie I II 

Religione 1 1 

Italiano 3 3 

Storia 2 2 

Prima lingua straniera: Inglese 3 3 

Seconda lingua straniera: Tedesco 2 2 

Matematica 4 4 

Scienze integrate 2 2 

Geografia 1 1 

Scienze umane 3 3 

Diritto ed economia 2 2 

TIC 2 2 

Metodologie operative 3 3 

Scienze motorie e sportive 2 2 

Tecnica dello sport 2 2 

Totali 32 32 



QUADRO ORARIO TRIENNIO 
Nuovo ordinamento 
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Seconda lingua straniera: Tedesco 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 
 

 

Metodologie operative 
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Diritto, economia e tecnica amministrativa del settore 
socio-sanitario 
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Igiene e cultura medico-sanitaria 4 4 4 
 

 
 

 
 

 
 

 

Psicologia generale e applicata 4 4 4 
 

 

Scienze motorie e sportive 
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Tecnica dello sport 
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Totale 32 32 32 

 


